REGULAMIN NABORU I SZKOLENIA ADEPTOW

1. Przepisy niniejszego regulaminu obowigzujg w zakresie:
a) naboru i szkolenia adeptéow w szkdtkach zuzlowych
b) naboru i szkolenia adeptéw w konkurencji mtodzikéw, w odniesieniu
do ktorej, uzywa sie nazwy "mini zuzel"
c) nadawania certyfikatow
i odnoszg sie do szkolenia na motocyklach wg wymogoéw technicznych
FIM.

2. Szkolenie w szkdtkach zuzlowych i mini zuzlu odbywa sie w klubach
sportowych, ktore dziatajg w formie: stowarzyszehn kultury fizycznej,
sportowych spotek akcyjnych lub uczniowskich klubéw sportowych.
Szkolenie mogg prowadzi¢ wytacznie osoby posiadajagce uprawnienia
nadane dla sportu zuzlowego.

3. Adeptami w szkétkach zuzlowych moga byé wytacznie osoby pici

meskiej, ktére spetniajg nastepujace warunki:

a) ukonczyty 15 rok zycia

b) nie ukonczyly 35 roku zycia

c) posiadajg zezwolenie rodzicéw lub prawnych opiekunéw w przypad-
ku nieukonczenia 18 lat

d) posiadajg zaswiadczenie, wydane przez lekarza posiadajacego
specjalizacje z zakresu medycyny sportowej, o braku przeciw-
wskazan do uprawiania sportu zuzlowego

e) posiadajg wazna ksiazeczke sportowo-lekarskg

f) wykazujg szczegolne predyspozycie do jazdy motocyklem
uzytkowym, potwierdzone protokotem z préby sprawnosciowej jazdy
motocyklem uzytkowym (zatacznik nr 4), przeprowadzonej wg
regulaminu obowigzujacego w motocyklowym "Pucharze Polski"
PZM (zatacznik nr 7)

g) posiadajg zaswiadczenie o pozytywnym wyniku badan
psychologicznych w zakresie ustalonym przez GKSZ i ujetym
w zatgczniku nr 3

h) odbeda pozytywna probe sprawnosci ogolnej (zatacznik nr 6).

4. Adeptami w szkotkach mini zuzla moga by¢ wytacznie chtopcy, ktorzy

spetniajg nastepujace warunki:

a) ukonczyli 10 rok zycia

b) nie ukonczyli 16 roku zycia

c) posiadajg zezwolenie rodzicéw lub prawnych opiekunéw

d) posiadajg zaswiadczenie wydane przez lekarza posiadajgcego
specjalizacje z zakresu medycyny sportowej o braku przeciw-
wskazan do uprawiania mini zuzla

e) posiadajg wazng ksigzeczke sportowo-lekarska

f) uczestniczg w zajeciach szkolnych.
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5. Przyjecie do klubu:

a)

adept moze ubiega¢ sie o przyjecie do klubu po przediozeniu
dokumentéw wymienionych odpowiednio w pkt. 3 ¢), d), e) lub pkt. 4
c), d), e)

uzyskanie czionkostwa klubu przez adepta musi nastgpi¢ w sposéb
udokumentowany zgodnie ze statutem klubu

cztonkostwo klubu musi byé jednoznaczne z ubezpieczeniem
przez klub od NW i OC na ogdélnych zasadach wynikajacych
z przepiséw o stowarzyszeniach kultury fizycznej

klub obowigzany jest przechowywaC wszystkie akta osobowe
adepta - czionka klubu, zgodnie z zasadami ustalonymi w statucie
i w regulaminach klubowych oraz ogélnymi przepisami panstwo-
wymi

klub ma obowigzek ewidencjonowaé przebieg szkolenia w dzienniku
zaje¢ klubowych, rejestrujgc obecnosé adepta na zajeciach i jego
wyniki.

6. Obowigzkiem klubu jest wszechstronne przygotowanie adepta
do egzaminu na certyfikat, zarbwno pod wzgledem teoretycznym,
sprawnosciowym jak i specjalistyczno - jezdzieckim zgodnie z zawartg
umowa.

7.

Szkolenie teoretyczne powinno obejmowac:

a)
b)
c)

e)

i)

poznanie statutu i regulaminéw klubowych

poznanie regulaminéw sportowych PZM, FIM i UEM

poznanie przepisow dyscyplinarnych

znajomosc¢ budowy i eksploataciji motocykli zuzlowych i uzytkowych
poznanie wyposazenia zawodniczego

poznanie serwisu sprzetu zuzlowego

poznanie teorii jazdy na zuzlu

poznanie przepisdw medycznych

poznanie przepiséw panstwowych dotyczacych sportu zuzlowego.

Treningi sprawnosciowe powinny obejmowac:

a)
b)

c)

podnoszenie na wyzszy poziom ogolnej sprawnosci fizycznej
adepta

rozwijanie cech motorycznych niezbednych do uprawiania sportu
zuzlowego

podnoszenie na wyzszy poziom wytrzymatosci i sprawnosci
specjalnej poprzez treningi na motocyklach uzytkowych i crosso-
wych.

9. Zajecia specjalistyczne moga by¢ prowadzone wytgcznie na torach
spetniajacych wymogi REGULAMINU ZAWODOW MOTOCYKLOWYCH
NA TORACH ZUZLOWYCH.
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10. Wymagane jest, by adept rozpoczynajacy szkolenie na torze spetniat
warunki wieku, ktore okreslone sg odpowiednio w pkt. 3 i 4.

11. Szkolenie specjalistyczne powinno obejmowa¢ minimum:

a) ksztattowanie prawidtowej sylwetki na motocyklu

b) opanowanie technik startu

c) technike i taktyke jazdy po starcie oraz w pierwszym tuku

d) wyprzedzanie na tuku i prostej

e) technike jazdy w zmiennych warunkach torowych

f) taktyke jazdy zespotowej

g) elementy wtasciwego i bezpiecznego padania na torze.
Prowadzacy szkolenie powinien wprowadza¢ nowe elementy treningu
po opanowaniu przez adepta poprzedniego zadania. Stopniowanie
trudnosci stosowa¢ nalezy réwniez od pojedynczej jazdy adepta poprzez
jazde w dwdjkach, tréjkach do petnej obsady w czwoérkach. Gdy adept
w stopniu zadawalajgcym opanuje wszystkie elementy szkolenia, moze byé
zgtoszony do egzaminu na certyfikat.
Minimalny okres szkolenia adepta sportu zuzlowego na torze powinien
wynosi¢ 6 miesiecy, przy czestotliwosci dwoch treningdw tygodniowo,
gwarantujgcej adeptowi przejechanie minimum 500 okrgzen toru.
Minimalny okres szkolenia adepta mini zuzla na torze powinien wynosic¢
3 miesiace, przy czestotliwosci dwdch treningéw tygodniowo, gwarantu-
jacej adeptowi przejechanie minimum 200 okrgzen toru.

12. Zgtoszenie adepta do egzaminu moze nastgpi¢ gdy:
- ukonczyt 16 lat, w odniesieniu do sportu zuzlowego
- ukonczyt 10 lat, w odniesieniu do mini zuzla.
13. Przy zgtoszeniu adepta do egzaminu na certyfikat do uprawiania sportu

zuzlowego wymagane sg nastepujgce dokumenty:

a) zgtoszenie klubu (zatacznik nr 1)

b) zaswiadczenie wydane przez lekarza posiadajacego specjalizacje
z zakresu medycyny sportowej o braku przeciwwskazan do upra-
wiania sportu zuzlowego (zatacznik nr 2)

c) zaswiadczenie o pozytywnym wyniku badan psychologicznych
w zakresie ustalonym przez GKSZ i ujetym w zatgczniku nr 3

d) zgoda rodzicow Ilub prawnych opiekunoéw (zatacznik nr 5),
gdy adept nie ukonczyt 18 lat

e) udokumentowanie czionkostwo klubu tgcznie z ubezpieczeniem
od NWiOC

f) dokument tozsamosci

g) ksigzeczka sportowo-lekarska z aktualnym pozytywnym wynikiem
badan, dokonanych przez przychodnie sportowo-lekarskg

h) dowdd wptaty za zgtoszenie adepta do egzaminu w wysokosci
ustalonej przez GKSZ.

102



14. Przy zgtoszeniu adepta do egzaminu na certyfikat do uprawiania mini
zuzla wymagane sg dokumenty wymienione w pkt. 13 a), b), d), e), f),
g), h).

15. Egzamin na certyfikat przeprowadza sie w celu stwierdzenia kwalifikac;ji
adepta do uprawiania sportu zuzlowego lub mini zuzla.

16. Egzamin na certyfikat przeprowadza trzyosobowa komisja powotana
przez GKSZ.

W sktad komisji wchodzi co najmniej jedna osoba posiadajgca kwalifikacje
trenerskie lub instruktorskie sportu zuzlowego.

17. Egzamin na certyfikat obejmuje:
1. Jazde na torze, ktéra sktada sie z dwéch serii:

- jazdy indywidualnej z pojedynczym startem adepta, przy czym
szeroko$¢ toru na tukach musi by¢ ograniczona do 5 m linig ciagta
0 diugosci 10 m - limit czasu dla préby indywidualnej powinien by¢
wyznaczony w przedziale (+) 12 - 18% od rekordu toru

- jazdy zespotowej ze startem 4-ch adeptéw bez ograniczen
szerokosci toru na tukach - limit czasu dla préby zespotowej
powinien by¢ wyznaczony w przedziale (+) 15 - 25% od rekordu
toru.

Adept ma prawo do jednej jazdy w kazdej serii.
W przypadku stwierdzonego przez komisje defektu motocykla
w czasie jazdy indywidualnej, adept moze otrzymac¢ pozwolenie
na wykonanie drugiej préby.
Oprécz wymogow uzyskania limitu czasu dla obu serii, komisja
ocenia rowniez styl jazdy adepta i jego zachowanie na torze
w powstajacych w czasie jazdy sytuacjach.
Adept odbywa prébe jazdy na torze, na motocyklach
odpowiadajacych wymogom regulaminu PZM. W jezdzie indywi-
dualnej i zespotowej nie uzyskanie limitu czasu, wykluczenie
w czasie jazdy, upadek wiasny, nieukonczenie jazdy - powoduje
niedopuszczenie adepta do dalszej czesci egzaminu, co jest
réwnoznaczne z negatywnym wynikiem egzaminu.
W jezdzie zespotowej, spowodowanie upadku innego adepta
powoduje to, ze adept winny spowodowania upadku uzyskuje
negatywny wynik egzaminu i moze by¢ ponownie zgtoszony
do egzaminu po uptywie dwdch miesiecy.
2. Czesc¢ teoretyczna z zakresu:

- znajomosci regulamindéw sportu zuzlowego, statutu i regulaminu
PZM, FIM i UEM

- znajomosci teorii jazdy na zuzlu

- znajomosci regulaminéw dyscyplinarnych PZM

- znajomosci budowy i eksploatacji motocykli zuzlowych i uzytko-
wych.

Forme egzaminu teoretycznego i zestaw pytan okresla i zatwierdza GKSZ.
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Przed egzaminem, komisja egzaminacyjna moze przeprowadzic¢
sprawdzian przygotowania sprawnosciowego adepta.

Negatywne wyniki sprawdziandéw stanowig podstawe niedopuszczenia
adepta do egzaminu.

Sprawozdanie z przeprowadzonego egzaminu tgcznie z protokotem
(zatacznik nr 8) przewodniczacy komisji egzaminacyjnej przesyta do Biura
Sportu.

18. Pozytywny wynik egzaminu jest podstawg nadania adeptowi certyfikatu,
ktory stwierdza posiadanie odpowiednich kwalifikacji do uprawiania sportu
zuzlowego lub mini zuzla.

19.W razie negatywnego wyniku egzaminu, osoba ubiegajgca sie
o stwierdzenie kwalifikacji moze ponownie przystgpi¢ do egzaminu
nie wczesniej niz po uptywie 30 dni.

20.GKSZ ma prawo odméwi¢ wydania certyfikatu jak réwniez cofnaé
wydany certyfikat. Certyfikat traci waznos¢ w przypadku dyskwalifikaciji
zawodnika.

21. Postanowienia koncowe.

1. W  zakresie dzialalnosci szkoleniowej klubow maja
zastosowanie: ,Ustawa o sporcie kwalifikowanym” z dnia
29 lipca 2005 r., ,Ustawa o Kulturze Fizycznej” z dnia
18 stycznia 1996 r. i Ustawa ,Prawo o Stowarzyszeniach”
z dnia 7.04.1989 r.

2. Do adeptow sportu zuzlowego i mini zuzla majg zastosowanie
regulaminy sportu zuzlowego w petnym zakresie.

3. W zajeciach teoretycznych korzystaé nalezy z materiatéw szkole-
niowych: "Metodyka szkolenia i zagadnienia wybrane w sporcie
zuzlowym", autor: inz. Zbigniew Flasinski.

Zatgcezniki:

1) Zgtoszenie klubu (zatgcznik nr 1)

2) Zaswiadczenie, wydawane przez lekarza posiadajagcego specjalizacje
z zakresu medycyny sportowej, o braku przeciwwskazan do uprawiania
sportu zuzlowego (zatacznik nr 2)

3) Zaswiadczenie o pozytywnym wyniku badan psychologicznych wg "Za-

kresu obowigzujacych badan psychologicznych" (zatacznik nr 3)

Protokét z préby sprawnosci jazdy motocyklem uzytkowym (zatgcznik

nr4);

Zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundéw (zatgcznik nr 5)

Protokét z proby sprawnosci ogolnej (zatacznik nr 6)

Regulamin préby sprawnosci na motocyklu uzytkowym (zatacznik nr 7)

Protokét z egzaminu na certyfikat (zatacznik nr 8)

Whniosek o nadanie uprawnien do uprawiania sportu zuzlowego / mini

zuzla (zatacznik nr 9).

104

>

© 00 ~NO O;
—_——— ==



Zatacznik nr 1

ZGLOSZENIE KLUBU

piecze¢ podtuzna klubu miejscowosc, data

Polski Zwigzek Motorowy

Zarzad Gléwny

Gléwna Komisja Sportu Zuzlowego
Warszawa

Zgloszenie

W e zgtasza do egzaminu na certyfikat
n/w kandydatow:

nazwisko i imie data urodzenia adres zamieszkania

Jednoczes$nie oswiadczamy, ze kandydaci spetniajg warunki przewidziane
w Regulaminie Naboru i Szkolenia Adeptow.

piecze¢ okragta Klubu pieczatka i podpis osoby
upowaznionej przez Zarzad
do reprezentowania Klubu
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Zatacznik nr 2
ZASWIADCZENIE

Stwierdzam brak przeciwwskazan do uprawiania

podpis i pieczatka lekarza
posiadajacego specjalizacje
z medycyny sportowej
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Zatacznik nr 3

Zakres obowigzkowych badan psychologicznych dla adeptéow
szkélek zuzlowych i zawodnikéw sportu zuzlowego - do oceny:

1) szybkosci poprawnego i logicznego myslenia /test Ravena/
2) prostej orientacji technicznej /test Benneta/

3) czasu reakcji prostej i ztozonej

4) widzenia gtebi

5) spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo - ruchowej

6) zmystu kinestetycznego

7) doktadnosci i precyzji ruchu

Badania musza by¢ przeprowadzone:

- w pracowniach psychologicznych do badan kierowcow
- pracowniach psychologicznych dla wojska.

Ww. pracownie psychologiczne muszg posiada¢ autoryzacje Instytutu
Techniki Samochodowe;.
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Zatacznik nr 4

PROTOKOL Z PROBY SPRAWNOSCI JAZDY
MOTOCYKLEM UZYTKOWYM

o 1= o | SO PRSP UURRR
PrzynaleZznos$C KIUDOWA ............oeiiiiiiiiiiiic e

Sktad komisiji:

T (przewodniczacy)

2 (cztonek, chronometrazysta)
delegowany przez ZO PZM

Adept odbyt prébe jazdy motocyklem uzytkowym po trasie zgodnej
z "Regulaminem proby sprawnosci" obowigzujacej w wyscigach
o motocyklowy "Puchar Polski" PZM.

(uzyskat czas .............. sek.)

Podpisy komis;ji:
T
2
PieczeC klubu

podpis osoby upowaznionej
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Zalacznik nr 5

ZGODA RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

JA nr dow. 0Sob. ......ccceeeveveeienennn.n.
(imie i nazwisko)

ZAMIESZKANY/A/ ...

(imie i nazwisko)

ZaAMIESZKAMY/A/ ...

wyrazam zgode NA UPFraWIaNIE ..........ceeeeieieieeeeeeeieieiseiinnerineeeeeeeeeeeens
sportu zuzlowego / mini zuzla

przez mego syna /podopiecznego/:

(podpis)

Potwierdzam ustalong na podstawie dowodu osobistego tozsamosc¢
wymienionych i wkasnorecznych podpiséw ztozonych w mej obecnoéci.

Imie i NazZWISKO ......cccoviiiiiiii POAPIS....eeeeeeiiiiiee e

Imie i NAzZWISKO .......cocveiiiiiiiiice POAPIS ...

Ipieczeé klubu/
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Zalacznik nr 6

PROTOKOL
Z. PROBY SPRAWNOSCI OGOLNEJ

I. DANE ADEPTA
1. NazWiISKO 1 IMIQ ..o e
2. Data i miejsce urodzenia ...........coooueieiieeiiiiiie e
3. Przynalezno$C KIUDOWa ..........cccoiiiiiiiiii e
Y= To F= e - - U
5. WZIOST .
6. Typ budowy /leptosomatyCzny/ ...........cccceveeiiiieeiniii e
7. Jakie inne sporty uprawiat /uprawial ............ccceeeviiiiniii e
8. Data rozpoczecia treningu ZUZIOWEQJO ......cceveeeeeeeiiieiiiciiiviiieees .
9. llo$¢ odbytych treningdw 0goINorozwojowych ............ccceeeeeriiineenennn
10. llos¢ odbytych treningdw na torze ..........cccceeevieeiinieciicceec e .
11, WYKSZEICENIE ...

12. Miejsce pracy IUb NAUKI ...........coccuviiiieeiiiiiiie e
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Il WYNIKI PROBY SPRAWNOSCI

Dnia ............... adept odbyt probe sprawnosci ogolnej z nastepujacych
elementdéw i uzyskat wyniki:

- podciaganie na rekach /na drazku/ ............ccccevieeeinennnnen. razy
( minimum 7 razy )

- podpory na poreczach /min. 10 razyl..........ccccccocvevvvvenncnnenn. razy
- przysiady na nodze prawej /min 15 razyl..........cccccooeevvnenns razy
- przysiady na nodze lewej /min 10 razyl............ccccccceueveeennnn. razy
Step - test /Wynik Probyl .......ccccoo oo
Probe przeprowadzit ...........cccooiiiiiiii e,

piecze¢ klubu
/podpis przeprowadzajgcego prébe
lub osoby upowaznionej/
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Zatacznik nr 7

Regulamin proby sprawnosci
na motocyklu uzytkowym

Préba sprawnosci obowigzkowa dla adeptéw zgtaszanych do egzaminu na
certyfikat do uprawiania sportu zuzlowego.

1. TRASA
Teren ptaski, dos¢ twardy o wymiarach co najmniej 50 x 25 m
/np. boisko pitki noznej, ubita ziemia itp./.

X - chorggiewki 20

2. Trasa wg rysunku wyznaczona chorggiewkami o wysokos$ci drzewca
140 cm i wymiarach ptachty 60 x 60 cm llo$¢ choragiewek - 12, z tego
6 czerwonych jako ograniczenia lewe i 6 zielonych - jako prawe.

3. OSOBY URZEDOWE.
Minimalng obsade proby stanowi chronometrazysta

4. WYPOSAZENIE MOTOCYKLI.
Motocykle muszg by¢ wyposazone wg obowigzujacych przepiséow
Kodeksu Drogowego RP.

5. PRZEJAZD PROBNY.

Zawodnik ma prawo do jednorazowego, probnego przejazdu trasg
proby.
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6. START.
Zawodnicy startujg kolejno, przy czym na trasie moze znajdowac sie
tylko jeden zawodnik. Start z miejsca, z uruchomionym silnikiem.

7. WARUNKI PROBY.
W przypadku ubiegania sie o certyfikat, zawodnik ma prawo do jednego
powtorzenia préby w przypadku przekroczenia limitu czasu
lub btednego jej wykonania. Niewlasciwe objechanie choragiewki,
lub potracenie drzewca uniewaznia dany wynik.

8. KLASYFIKACJA.
O wyniku w proébie decyduje czas przejazdu: krotszy czas daje lepszy
wynik. Zawodnik spetnia jeden z warunkéw do uzyskania certyfikatu,
jezeli uzyska czas nie dtuzszy niz 33 sek.
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Zatacznik nr 8

PROTOKOL
7 EGZAMINU NA CERTYFIKAT
AEPL ... s
Przynalezno$¢ Klubowa ................ccooooieiiviiiieeeceeeee,
] o1 - U Komisja Egzaminacyjna w skfadzie:

Przewodniczacy (delegat GKSZ)

Czionkowie ]
(delegowani przez GKSZ)

przeprowadzita egzamin na certyfikat z nastepujacych elementow:
- znajomosci regulaminéw sportu zuzlowego, statutu i regulaminéw

PZM, FIM i UEM  (OCENQA) ..ciiitiiiiiiiiie ettt
- znajomos¢ budowy i wymogow regulaminowych dla motocykli

ZUZIOWYCHh (OCENA)  ..eiiiiiiiiieiiiee et
- proba jazdy na torze:
a) indywidualna (czas) ............. limit CZasu .....coooceriiiiieeee e
b) zespotowa (czas) .............. limit CZasU.......coociiiiiiei e
Oraz WNIOSKUJE O ..ccvviriiiiiiiiee e certyfikatu

na uprawianie sportu zuzlowego / mini zuzla (niepotrzebne skreslic).

Podpisy:
...................... dnia......ccooeeiiiiee.
Decyzjg GKSZ zdnia ...................
wystawiono certyfikat nr ................
podpis i piecze¢

114



Zatacznik nr 9
POLSKI ZWIAZEK MOTOROWY

WNIOSEK O NADANIE UPRAWNIEN
DO UPRAWIANIA SPORTU ZUZLOWEGO / MINI ZUZLA

NAZWISKO ...ttt
TIMHONA. ...ttt
Data UrOAZENIA . .....c.evveveieeiiiereiriciie ettt
MIEJSCE UTOAZENIA ...ttt ettt sttt ettt nbe et ebesbeens
Adres ZamieSZKaNIa ..........cccecevirierieieieiiiiineee ettt
Dyscyplina (Zuzel / mini ZUZEL) ......occeevverierieeiieiecieie et
Przynalezno$E KIUDOWA. ......cc.ooveieiiiieiiiiieee s
miejscowos¢, data podpis wnioskodawcy
Whniosek winien by¢ zlozony za posrednictwem Klubu do Biura Sportu PZM
wraz z zalacznikami:

1. zgoda rodzicéw / prawnych opickundéw

2. zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu zuzlowego / mini

zuzla wydane przez lekarza posiadajacego specjalizacj¢ z zakresu medycyny
sportowej
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